Hechos Sobre
La Enfermedad

De COVID-19
En Los Ninos

e Después de tener COVID-19, los nifios y
adolescentes pueden tener problemas de
salud a largo plazo llamados COVID
prolongado.

o EI COVID prolongado puede durar por lo
menos tres meses y puede ser un
problema continuo o aparecery
desaparecer con el tiempo. Afecta
diferentes partes del cuerpo.

o Los niflos que se vacunan contra el
COVID-19 tienen menos probabilidad de
desarrollar COVID prolongado.

e | os adolescentes y los adultos jovenes tienen
mas posibilidad de desarrollar COVID
prolongado comparado con los nifios mas
pequefios.

e Puedes tener COVID prolongado aun si tu
caso de COVID-19 fue leve.

e La mayoria de los nifios con COVID-19 tienen
sintomas leves a moderados. Aln asi pueden
transmitir el virus a familiares y amigos que
podrian enfermarse gravemente.

e E| COVID-19 no es solo un resfriado y puede
causar problemas mas serios, como
problemas en el corazén y otros érganos.

e E| COVID-19 también puede afectar la salud
mental de un nifio.

e Hasta los nifios saludables que han tenido
COVID-19 han muerto.
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Hechos Sobre
La Vacuna
Contra

El COVID-19
EETERNIRLOS

e Vacunarse es la mejor manera de proteger a
los nifios del COVID-19 y sus problemas,
incluyendo el COVID prolongado.

e lavacuna contra el COVID-19 es seguray
funciona bien tanto para nifios como para
adultos.

e Todas las personas de edad 6 meses en
adelante deberian recibir una vacuna
actualizada contra el COVID-19 cada afio.

e Elvirus del COVID-19 cambia, asi que la
vacuna se actualiza cada afio.

e Puedes recibir la vacuna contra el COVID-19
al mismo tiempo que otras vacunas, como la
vacuna antigripal anual.

e Los nifios reciben una dosis mas pequefia de
la vacuna contra el COVID-19 que los
adolescentes y adultos.

e Esimportante recibir la vacuna cada afio,
incluso si ya has tenido COVID-19 antes.

e |asvacunas contra el COVID-19 son gratis
con seguro medico o a través del programa
de Vacunas para Nifios hasta que cumplas
18 afios.

¢ Enlos nifios, los efectos secundarios de la
vacuna contra el COVID-19 suelen ser leves y
desaparecen en uno o dos dias.

e | os efectos secundarios leves significan que
tu cuerpo estd formando proteccién contra
el virus.

e Los efectos secundarios mas comunes de la
vacuna son dolor en el brazo, cansancio, y
dolor de cabeza.

e EI ARNm no cambiay no se mezcla con el
ADN de una persona.
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