MI CARPETA DE
ATENCION MEDICA
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Nombre del nifio
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Una carpeta de atencion médica es una
herramienta organizativa para familias que
crian a nifios con necesidades especiales de
atencién médica. Esta carpeta puede
utilizarse para ayudar a llevar un registro de
la informacion médica importante de su hijoy
para prepararse para consultas médicas,
hospitalizaciones programadas y
emergencias. Ademas, esta carpeta puede
usarse para comunicarse con otros
cuidadores y para educar a profesionales
meédicos que no conocen a su hijo tan bien
como usted.

Esta carpeta de atencién médica esta
disefiada para apoyarlos a ustedes, la familia,
en el cuidado de su hijo con complejidad
médica. Siéntase libre de usar tantas
secciones como le resulten utiles; no es
obligatorio usar todas. Esta es una plantilla
editable y se le anima a personalizarla
agregando fotos, secciones adicionales y
toques personales.

©2026NAPNAP

Como usar su carpeta de atencién médica

PASO 1

Piense en la informacién que le gustaria incluir
en su carpeta de atencion médica. ;Qué tipo
de informacion necesita mas? ;Qué es
importante que otras personas sepan sobre su
hijo?

PASO 2

L]
Reuna la informacién médica de su hijo. El
expediente médico electrénico de su hijo puede
ser un recurso Util para obtener esta
informacion. Es probable que la escuela de su
hijo y los programas de apoyo comunitario le
hayan enviado por correo electrénico
documentos con informacion que puede ser Util.

PASO 3

Elija qué secciones de esta plantilla le gustaria
usar. Puede imprimirlas y escribir la
informacién a mano o escribirla en las
secciones proporcionadas. Si la completa de
manera electronica, no dude en modificar las
secciones.

PASO 4

1
Una vez que haya completado las secciones
deseadas, puede armar su carpeta de atencion
médica. Tal vez desee usar separadores para
dividir las secciones, lo que facilitara encontrar
la informacién que necesita.

PASO 5

L]
Su hijo esta creciendo y las necesidades
médicas suelen cambiar con el tiempo. Si
completa estos formularios de manera
electrénica, puede guardarlos en su disco duro
y editarlos tan sequido como desee para
mantener su carpeta de atencion médica
actualizada.
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Todo sobre mi

Mi nombre es

También me gusta que me
llamen

Mi cumpleanos es

Mi direccion es

Vivo con

Me comunico por

Mis cosas favoritas son

Las cosas que no me
gustan son

Las cosas que me
consuelan cuando estoy
triste son

Las cosas que me ayudan
cuando tengo dolor son

National Association of Children and Youth with
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Rutina de la manana

Rutina de la tarde

Rutina de la noche

Rutina antes de dormir

Rutina durante la noche
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Mi historial médico

Diagnésticos médicos

Fecha de inicio

Tratado por / Atendido por

©2026NAPNAP
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Mi historial quirdrgico

Cirugia

Fecha de la cirugia

Cirujano

©2026NAPNAP
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Mis proveedores de atencién médica

Mi equipo de atencién primaria

Nombre(s) del proveedor

Direccion de la clinica

Numero de teléfono

Fax

Correo electrénico

Mi equipo de atencién especializada

Nombre(s) del proveedor

Especialidad

Numero de teléfono

©2026NAPNAP
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Mis proveedores de atencién médica (Pagina 2)

Mi equipo de enfermeria de cuidado privado

Empresa

NUmero de teléfono

Enfermero(s) / Enfermera(s)

Empresa

NUmero de teléfono

Enfermero(s) / Enfermera(s)

Mi terapia ambulatoria

Empresa

Direccién

NuUmero de teléfono

Fax

Mi equipo de terapia

Terapeuta fisico /
Fisioterapeuta

Terapeuta ocupacional

Terapeuta del habla /
Logopeda

Terapia ABA

Terapeuta conductual

National Association of Children and Youth with
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Mi informacion sobre medicamentos

Mi farmacia

Nombre

Direccion

Numero de teléfono

Mis alergias a medicamentos

Medicamento Reaccién
Mis medicamentos
. Con qué .
Nombre Ruta Cantidad que Prescriptor
frecuencia
National Association of Children and Youth with
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Mi equipo médico

Mis empresas de equipos médicos duraderos

Nombre de la empresa

Direccién

Teléfono/Correo electrénico

Nombre de la empresa

Direccion

Teléfono/Correo electrénico

Nombre de la empresa

Direccion

Teléfono/Correo electrénico

Mi equipo actual

Tipo

Empresa de equipos médicos
duraderos

Fecha de recepcién

©2026NAPNAP
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Informacion de mi escuela

Nombre de la escuela

Direccién

Numero de teléfono

Fax

Correo electrénico

Miembro del equipo

Nombre

Teléfono Correo electrénico

Maestro / Maestra

Asistente educativo

Fisioterapeuta /
Terapeuta fisica

Terapeuta ocupacional

Terapeuta del lenguaje

Trabajador(a) social

Enfermero / Enfermera

Director / Directora

Director(a) del programa

Psicélogo / Psicéloga

Mi Plan de Educacion Individualizado (IEP)

Clasificacién Escolar

Ultima Evaluacién Trienal

Fecha de la Ultima Reunién
del IEP

Ultimo Plan de Conducta

©2026NAPNAP
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Mi plan de seguro y conexiones comunitarias

Mi seguro principal

Compaiiia de seguros
Direccion
Numero de teléfono

Titular del plan de seguro

Fecha de nacimiento del
titular

Nombre del empleador
Numero de pdliza
Numero de grupo

Mi seguro secundario

Compaiiia de seguros
Direccion
Numero de teléfono
Titular del plan de seguro

Fecha de nacimiento del
titular

Nombre del empleador
Numero de pdliza
Numero de grupo

Mi agencia de apoyo comunitario

Nombre de la agencia

Direccion

Numero de teléfono

Fax

Persona de contacto

Nombre de la agencia

Direccion

NuUmero de teléfono

Fax

Persona de contacto

©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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Mi plan de nutric

[ 4

ion

Obtengo mi nutricioén a
través de

Mis alimentos favoritos son

Los alimentos que no me
gustan son

Mis alergias alimentarias son

Mi Ultimo estudio de
deglucién fue

Mis instrucciones especiales
de alimentacion son

Informacién de mi sonda

Tamano de la sonda

Fabricante de la sonda

Programa de cambio de la
sonda

Proveedor de la sonda

Informacién sobre mi formula

Férmula

Cantidad por alimentacién

Horario de alimentacion

Velocidad de la bomba de
alimentacion / Bolo

Proveedor de la formula

Mi equipo de nutricién

Nombre del dietista

Teléfono/Correo electrénico
del dietista

Nombre del terapeuta de
alimentacién

Teléfono/Correo electrénico
del terapeuta de alimentacion

©2026NAPNAP
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Mi plan de citas médicas

Fecha de la cita

Tipo de cita

Proveedor médico

Ubicacion/Direccion

NUmero de teléfono

Temas a tratar en la cita

Necesidad de recarga de
medicamentos

Plan discutido

Pruebas/procedimientos
solicitados

Proxima cita de seguimiento
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Mi Plan de Manejo de Emergencias

Guion para
llamar al 911

Fecha de finalizacion

Directiva anticipada / Estado
del cédigo

Nombre del nifio/la nifia

Fecha de nacimiento

Padre/Madre/Tutor legal

Firma / Consentimiento

Idioma principal

Contacto de emergencia

NuUmeros de teléfono

National Association of Children and Youth with
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Mi Plan de Manejo de Emergencias (Pagina 2)

Mis proveedores médicos

Proveedor de atencién primaria

Contacto de emergencia del
proveedor de atencion primaria

Proveedor especialista y funcién

Contacto de emergencia del
especialista

Sala de emergencias
prevista/preferida

Hospital previsto/preferido

Mis problemas y preocupaciones previas mas comunes

Problema o preocupacion

Pruebas previas utiles

Recomendaciones previas

©2026NAPNAP
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Mi Plan de Manejo de Emergencias (Pagina 3)

Mis lineas, dispositivos, drenajes y tubos

Mis necesidades de transporte y restricciones de posicionamiento

Mi plan de manejo del dolor

Mi plan de diagnéstico, tratamiento y seguimiento

National Association of Children and Youth with
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Mis hospitalizaciones programadas

Mi lista de equipaje

Medicamentos

Suministros médicos

Articulos de confort

Ropa para el nifio/la nifia

Ropa para el cuidador/a

Articulos de higiene
personal

Entretenimiento

Otros articulos
importantes

National Association of Children and Youth with
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Mis hospitalizaciones programadas (Pagina 2)

Fecha de hospitalizacion

Ubicacion

Motivo de ingreso

Mis preguntas para el equipo

Rol Pregundas Notas

Mi Plan de Atencién

National Association of Children and Youth with
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Mis hospitalizaciones programadas (Pagina 3)

Contacto de la agencia de cuidado en el hogar

Mis cambios en la atencién y el horario tras la hospitalizacién (nuevos medicamentos,
diagnéstico, intervenciones necesarias)

Mis necesidades de equipo médico duradero (EMD) y agencia, si corresponde

Mis notas sobre el plan de alta y tareas de seguimiento

National Association of Children and Youth with
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Mi sistema neurolégico

Mis diagndsticos
neuroldgicos

Mi equipo de neurologia

Mis convulsiones

¢Cémo se ven mis
convulsiones?

¢Con qué frecuencia
tengo convulsiones
normalmente?

Mis medicamentos diarios para las convulsiones

Nombre Ruta Cantidad Con qué frecuencia
Mis medicamentos de rescate para convulsiones
Nombre Ruta Cantidad Con qué frecuencia

©2026NAPNAP
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Mi sistema neurolégico (pagina 2)

Mi derivacion

Mi equipo de neurocirugia

Mi tipo de derivacion (VA, VP,
etc.)

Sefales de que mi derivaciéon
no funciona correctamente

Mi espasticidad / distonia del tono

Mi equipo de manejo de
espasticidad

Mi tono muscular basal

Mi plan de manejo de
espasticidad

Mis dispositivos para el manejo del tono

Mis medicamentos para el manejo del tono

Nombre

Ruta Cantidad

Con qué frecuencia

©2026NAPNAP
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Mi sistema neurolégico (pagina 3)

Mi inestabilidad autonémica

Mi equipo de manejo

Mi temperatura basal

Razén por la que la
temperatura esta fuera de
este rango

Qué hacer cuando tengo frio

Qué hacer cuando tengo
calor

Mi frecuencia cardiaca basal
(FO)

Razén por la que la
frecuencia cardiaca esta
fuera de este rango

Qué hacer cuando la
frecuencia cardiaca esta por

debajo de lo basal

Qué hacer cuando la
frecuencia cardiaca esta por

encima de lo basal

Mi presion arterial basal (PA)

Razones por las que la
presion arterial esta fuera de

este rango

Qué hacer cuando la presion
arterial es alta

Qué hacer cuando la presion
arterial es baja

Cuando llamar a mi equipo de
manejo

Cuando buscar atencién de
emergencia

National Association of Children and Youth with
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Mi sistema de oido, nariz y garganta (ENT)

Mis diagnosticos de ENT

Mi equipo de ENT

Mi audidlogo/a

Informacién sobre mi traqueostomia

Tamafioy tipo de
traqueostomia

Tipo de cinta / sujecion

Horario de cambio del tubo

Tamario del catéter de succién

Profundidad de succion

Cuidado de la traqueostomia

Mi dispositivo auditivo

National Association of Children and Youth with
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Mi sistema pulmonar

Mis diagnésticos
pulmonares

Mi equipo de neumologia

Mis medicamentos pulmonares

Nombre

Ruta

Cantidad Con qué frecuencia

Mi programa de limpieza pulmonar

Tipo

Con qué frecuencia

Mi soporte respiratorio

Fabricante/Modelo

Proveedor

Configuraciones

Configuraciones para

enfermedad
Mi plan pulmonar para enfermedad
National Association of Children and Youth with
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Mi sistema cardiaco

Mis diagndsticos
cardiacos

Mi equipo de cardiologia

Mis medicamentos cardiacos

Nombre

Ruta

Cantidad

Con qué frecuencia

Mis dispositivos cardiacos

Mi plan de profilaxis para endocarditis bacteriana subaguda (SBE)

©2026NAPNAP
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Mi sistema gastrointestinal

Mis diagndsticos
gastrointestinales

Mi equipo gastrointestinal

Mi nutricionista

Informacién de mi sonda de alimentaciéon

Tamario de la sonda

Fabricante de la sonda

Programa de cambio de la
sond

Proveedor de la sonda

Proveedor encargado /
médico responsable

Informacién de mi féormula

Férmula

Cantidad por
alimentacién

Horario de alimentacion

Plan para dias de
enfermedad

Velocidad de la bomba /
bolo

Proveedor de la férmula

©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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Mi sistema gastrointestinal (P4gina 2)

Mis medicamentos gastrointestinales

Nombre

Ruta

Cantidad

Con qué frecuencia

Mi plan de nutricién

Recibo mi nutricion por:

Boca[ | \i[] ne[ ] et ] T[] at[] o[ ]

Mis comidas favoritas son

Las comidas que no me
gustan son

Mis alergias alimentarias
son

Mi ultima prueba de
deglucién fue

Mis instrucciones
especiales de
alimentacién son:

©2026NAPNAP
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Mi sistema gastrointestinal (P4gina 3)

Mi manejo intestinal

Mi patrén intestinal
habitual

Ejemplo: Frecuencia,
consistencia, cantidad

Mi colostomia

Tipo de dispositivo

Horario de cambio

Cuidado del estoma

Mi cecostomia/Malone

Tamario del tubo

Fabricante

Horario de cambio del
tubo

Proveedor del tubo

Régimen de lavado /

Enjuague
Mis medicamentos intestinales
Nombre Ruta Cantidad Con qué frecuencia
National Association of Children and Youth with
©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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Mi sistema renal y urinario

Mis diagndsticos de
nefrologia/urologia

Mi equipo de nefrologia

Mi equipo de urologia

Mis drenajes

(ileovesicostomia, Mitrofanoff, catéter uretral)

Tipo/Tamario

Horario del catéter

Horario de irrigacion

Mis medicamentos para rifién y vejiga

Nombre

Ruta

Cantidad

Con qué frecuencia

©2026NAPNAP
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Mi sistema musculoesquelético

Mis diagndsticos
musculoesqueléticos
Mi equipo de cirugia
ortopédica
Mi equipo de medicina
fisica y rehabilitacion
Mis precauciones
especiales
Mi equipo musculoesquelético
Tipo Empresa / Fabricante Fecha de recepcion
National Association of Children and Youth with
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Mi sistema dermatoldgico

Mis diagndsticos
dermatoldgicos

Mi equipo de
dermatologia

Mi equipo de cirugia
plastica

Mi proveedor de manejo
de heridas

Mis heridas

Tipo

Ubicacion

Cuidado

©2026NAPNAP

Escanee para ver un Plan de
Eccema desarrollado por el
Grupo de Interés Especial en
Dermatologia de NAPNAP.
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Mi sistema endocrino

Mi sistema endocrino

Mi equipo de
endocrinologia

Mi monitoreo de la diabetes

Tipo de diabetes

Objetivos de glucosa en
sangre

Frecuencia de controles
de glucosa

Motivos para llamar a
endocrinologia

Motivo para buscar
atencién de emergencia

Proveedor de suministros

Mis medicamentos para la diabetes

Nombre Ruta Cantidad Con qué frecuencia

©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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Mi sistema endocrino (Pagina 2)

Mi monitoreo de la diabetes insipida

Objetivos de sodio

Frecuencia de los
controles de sodio

Lugar del laboratorio

Monitoreo de la
produccién de orina

Razones para llamar a
Endocrinologia

Razones para buscar
atencion de emergencia

Mis medicamentos para la diabetes insipida

Nombre Ruta Cantidad Con qué frecuencia

©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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Mi sistema endocrino (Pagina 3)

Mi monitoreo de insuficiencia suprarrenal

Razones para iniciar la
administracién de dosis

por enfermedad

Razones para administrar
dosis de emergencia

Razones para llamar a
Endocrinologia

Razones para buscar
atencién de emergencia

Mis medicamentos para insuficiencia suprarrenal

. Con qué
Nombre Ruta Cantidad 9 .
frecuencia
Dosificacion de
esteroides
fisiologicos
Dosificacion por
enfermedad
Dosificacion de
emergencia
National Association of Children and Youth with
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Mi salud mental

Mis diagnosticos de salud
mental

Mi equipo de psicologia

Mi equipo de psiquiatria

Mis medicamentos psiquiatricos

Nombre

Ruta

Cantidad

Con qué frecuencia

Mi plan de manejo de conductas

©2026NAPNAP
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Mi informacién sobre el suefio

Mi higiene del suefio

Rutina antes de dormir

Objetos de confort

Entorno
(Ejemplo: luces, sonidos)

Hora de dormir

Hora de despertar

Mis medicamentos para el suefio

Nombre

Ruta

Con qué

Cantidad ;
frecuencia

Prescriber

Mi ventilacién no invasiva con presién positiva (NIPPV)

Tipo de NIPPV (BiPAP vs.
CPAP)

Fabricante

Configuraciones / Ajustes

Interfaz

Proveedor

Mi equipo de medicina del
suefio

©2026NAPNAP

National Association of
Pediatric Nurse Practitionerss
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Special Health Care Needs SIG
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Mi manejo del dolor

Mis diagnésticos de dolor

Mi equipo de manejo del
dolor

Mi equipo de cuidados
paliativos

Ubicaciones comunes del
dolor

ignos de dolor

Intervenciones no
farmacoldgicas
(Ejemplo: masaje, cambios
de posicién)

Objetos de confort

Mis medicamentos para el dolor

Nombe Ruta Cantidad Con qué frecuencia

©2026NAPNAP Pediatric Nurse Practitioners> Special Health Care Needs SIG
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