NHUNG DAU HIEU CANH BAO
Néu con em d6 tudi thanh thiéu nién cua
quy vi c6 bat cir hanh vi ndo kéo dai hon
hai tuin sau déy:
e Lo lang hodc ban khodn
e Budn b hodc mét hing thi véi cac s&
thich cia minh
Théch thirc hoac hung hang
e Kém tu trong
An udng that thuong

Nhirng ddu hiéu canh bao khac:
e Danh 16n
Tan nhan véi tha vat
Noi vé ci chét hodc tu sat
Khong chiu di hoc ¢6 thé 1a dau hi¢u
cho théy em bi bit nat & truong
CACH TIM VA NHAN SU TRQ
GIUP
e Noi chuyén véi con em vé nhitng mdi
quan tam cua quy vi
e Noi chuyén véi gido vién cua con em,
v6i chuyén gia tu van cia trudng, bac
si hodc y ta cia con em, va/hodc mot
co quan cham soc sirc khoe tam than
e Goi s 211 dé tim céch dich vu stc
khoe tim than & dia phuong

Néu con em ciia tdi nhiic dén viéc tw sat thi
sao?
e Hay nghiém tic ndi chuyén véi con em cua
quy vi
e DO xem con em c6 ké hoach tw sat khong
o Néu con em quy vi c6 ké hoach tu sat, hay noi
chuyén v6i mot chuyén vién y t6 NGAY'!
e Quy vi c6 thé lién lac v6i chuyén gia bang
cach goi:
o Puong diy Tw van Ty Sat
e 1-800-273-TALK (8255)
o Puwong day 24/24 vé Sirc khée TAm thin
o 1-800-854-7771
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CAC NGUON TRQ' GIUP CHO CHA
ME VA TRE EM
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Tré em thuong trai qua nhitng thay doi sau sic
vé thé chat, cam xuc, va tinh than tir khoang
thoi gian giira tudi tho 4u dén thanh thiéu nién.
Nhitng thay d6i nhanh chéng nay d6i khi khién
cac em kho thich rng véi viée tré thanh mot
ngudi “thanh thiéu nién.” Cac em & d6 tudi
“thanh thiéu nién” ciing c6 nguy co phét trién
cac van d& tim thdm cao hon, nhu 14 lo ling,
tram cam, va y tuong tu sat. Nhitng hanh vi nay
anh huong mdi quan hé véi cha me va thudng
nay sinh ra cac van d&. Cac van dé nay co thé
giam 1ong ty trong cua tré thanh thiéu nién va
gia tang sy lo ling va tram cam. Nhiéu bac cha
me khong biét phai 1am thé nao.

Nghién ciru cho thdy rang nhitng van dé nay co
thé dugc ngin ngira hodc giam thiéu bang cach
gido duc phu huynh vé sy phat trién binh
thudng clia tré em & tudi “thanh thiéu nién”, vé
nhiing dAu hiéu canh béo, va cach thirc sém tim
su tro giap.

A

o :
Ihe ~
VUI LONG XEM MUC NGUON TRO GIUP
CHO CHA ME VA TRE EM ...

Con gai bat dau tudi dy thi tir 8-13 tudi va con
trai tir 10-15 tudi. Tuoi ddy thi c6 thé khac nhau
rét nhidu & timg nguoi, va co thé khién con em
quy vi bi cang thang néu xay ra som hodc tre hon.
Céc em thanh thleu nién cod the rét y thic vé
nhiing thay d6i vé sy phat trién clia co thé, bao
g0m moc 10ng toc, mui co thé, ndi mun, vong
nguc nay n, va doi giong.

Co thé cia con em quy vi c6 thé phat trién nhanh
choéng, nhung cling co thé khong déu dan. Vi du,
nguc bén trai ¢6 thé nay nd nhanh hon bén mit.
Su ndy nd khong déu ndy thuong | khién cac em
thanh thiéu nién cam thay vung vé va anh huéng
dén céc sinh hoat, kha nang, va cach nhin cia cac
em vé chinh minh.

bay la giai doan phat trién va tai cau triic ciia ndo
bo. Nhimg thay doi trong ndo bg cho phép tré
thanh thiéu nién phat trién ¥ thirc cd nhén vé chinh
minh. Trong viéc tu tim hiéu vé minh, cic em
thuong cu xtr khac han véi nhitng hanh vi ma cha
me da quen thudc. Vi du, cac em co thé noi nang,
an mic, hodc biéu 16 cam xuc khac han véi lic
trudc. Cac em thanh thiéu nién thuong cur xir
khac biét voi cha me va ban be. Pay la mot ph?m
trong su thiét 1ap ¥ thirc c4 nhan binh thuong.
Trong giai doan nay, cac em thuong lo 1ang vé
nhén thirc ban than, cudc sdng, va cac mdi quan
hé cua cac em.

Trong ltc nio va co thé phét trién, thi cac kich
thich té ciing vdy. Diéu nay anh huong dén nhimg
cam xtc va cach thire biéu 16 cam xtc. Nhiing
cam xtc thudng 12 thai qud va ‘tim trang that
thuong” 14 thuong tinh. Piéu nay c6 thé khién cha
me bdi r6i va dan dén tinh hudng cai va va hiéu
lam.

Noi voi con em vé tudi ddy thi va nhiing
thay doi cua co the, tam tri, va cam xuc.

Cam doan v&i con em rang mirc do phat
trien khac biét 1a chuyén thuong.

Co gang dung dua cot vé sy vung Ve,
ling ting, hodc cam xuc cia con em.

Biéu hién tinh thuong va su quan tam
bang cach stir dung 101 1€, giong noi, va cu
chi &u yém hang ngay.

Sap dit cac bita an gia dinh thanh wu tién.
Khuyén khich con em thir 1am c4c sinh
hoat, s& thich, hodc moén thé thao méi dé
gitp phat trién nhitng k¥ ndng mai.

Cong nhén, ca ngoi, va khen thuong cdc
nd lic va hanh vi tt.

Tao dip dé ndi chuyén 4u yém va ton
trong voi con em.

Dan dan cho phép cac em ty 18p hon

DPua ra khuon khé va hudng dan; dat cac
gi61 han, va n6i rd vé nhitng ky vong cua
quy Vi.

Khi dat cac gioi han, hay n6i vdi con em
rang sy an toan va stic khoe cuia em la
trén het.

Noi vai con em vé cach 1én mang an toan,
ve tinh duc, bia rugu, thudc 14, va ma tay.
Hay lam guong cho con em.

Nén nhoé rang day chi la mét giai doan.
Hay hit tho va cham s6c cho chinh minh.
Con em cua quy vi s€ bat chudc hanh vi
ctia quy vi.




