Las vacunas y las enfermedades que previenen
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Vacunas antipoliomielitica Vacuna contra difteria, tétano y tos Vacunas contra la gripe Vacuna contra el sarampion, las pa-
inactivada (VPI) y rotavirus (RV) ... ferina o pertusis (DTaP) .. ... ... (Incluye inyeccion y atomizador nasal). peras y larubéola (SPR) y la varicela,
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Polio: Difteria: Influenza (Gripe): Sarampion:
e causada por un virus que habita en la garganta e Enfermedad respiratoria e Produce una enfermedad de leve a grave, que puede ¢ La mas letal de todas las enfermedades infantiles
y el tracto intestinal * Se disemina a través de la tos y los estornudos ocasionar la muerte, en especial en nifios pequefos con fiebre/sarpullido
¢ Suele diseminarse a través del contacto de e Puede ocasionar problemas respiratorios, y personas mayores ¢ Se disemina muy facilmente al toser o estornudar
persona a persona, las secreciones orales/ deficiencia cardiaca e incluso la muerte . )
nasales o la material fecal Paperas:
e La mayoria de las personas infectadas no Tétano(s): Ve ~ e Los sintomas incluyen: fiebre, dolor de cabeza,
presentan sintomas, pero menos del 1% puede e Causa una tensién dolorosa en los misculos; por lo Vacunas contra la hepatitis dolor muscular, cansancio, pérdida del apetito
desarrollar una incapacidad permanente general, en todo el cuerpo (Hepatitis A y Hepatitis B) e hinchazon de las glandulas salivales
devastadora e Puede causar que se “trabe” lamandibulayno | | T ¢ Se disemina a través del contacto directo con
pueda abrir la boca o tragar 7YL]PLUL SHZ PUMLJJPVULZ OLW la saliva o secreciones respiratorias
Rotavirus: o . . * 1 de 10 casos llevan a la muerte Hepatitis A: - I
e Causa panCIpal de vomitos graves y diarrea ) . (O ersrrek el v 6 e A () I.{uE eona (s:]:'arrrr]:plgndaremin)t. ;
o Ios.mnos. . I:eétusm (tosf erlng).d . . e Se transmite a través del contacto de persona a . Ei Snaa:nf;mefjaz Ie\e/zpelnalc())s I:iﬁos adultos
e Diseminarse a través o.IeI contacto de persona s una enfermedad respiratoria ' e Es ' y flos e
a persona y la material fecal infecciosa * Muy contagiosa, en especial antes de que comience mal preparadas jovenes, pero puede ser muy grave para el feto si o
/ la tos preps la madre no estd protegida mediante la vacuna o
Los sint : los d e Lavarse bien las manos y mantener una buena s b el e ek
e Los sintomas primero se parecen a los de un - . .
o ™ resfriado higiene ayudan a prevenir el contagio e Los sintomas incluyen sarpullido y fiebre durante OMantener a Sus Hijos
Vacunas contra el Hib, el neumococo * Muy peligrosa en los bebés y nifios pequefios Hepatitis B: 2 a3 dias / |
(VCN)y el meningococo (VMC) . . - / « Ocasionada por el virus de la hepatitis B (VHB) e Se disemina a través de la tos y los estornudos Sanﬂs
7YL]PLUL PUMLJJPVULZ IHJ[LYPHSLZ NYHILZt * Se transmite por el contacto con sangre y fluidos Varicela:
. corporales infectados o Causad irus de la familia del h °
Neumonia (infeccién pulmonar): vaa_ma contra el virus del e Puede ocasionar infeccién de por vida que puede . Laus? a porun |v1rus o ﬁ.n;' '3 le grlpes de por ‘] lda'
° IOS antomas inClUYen tos intensa/ dlflCUltad papllomahumano (VPH) ___________________________ causar Cicatrices en e| hfgado, Céncer de hfgado, fos S[n(tjonl)as' Inc U){en.lsarpu 1do e” a ple en ()
: K : T .. : orma de lesiones similares a ampollas que, por
para respirar, respiracion acelerada y fiebre 7YL]PLUL JPLY[VZ [PWVZ KL JmUJL Ynsgchr?r]qmjmﬂ)‘gIca e incluso la muerte y lo general, aparecen en el rostro,pel cueqro p
Meningitis (infeccién del tejido que recubre el JH\ZHKVZ WVY HSNVUHZ JLWHZ KLSTPYYZ"KLS cabelludo o el torso
cerebro y la médula espinal): WHWPSVTH O\THUV =7/ e Lesiones en la piel que pueden llevar a una
e los sintomas de la meningitis pueden incluir Virus del papiloma humano (VPH): ( \ infeccion bacterial d? la piel )
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, O B (o a1 s ol carrEeie seael ® Puede causar hinchazon 'qel cerebro o neumonia
vomitos e incapacidad de pensar con claridad o Puede causar verrugas genitales ift:(zjlsltssg)mas grave en ninos mayores de 13 anos
B I S e e e Puede causar cancer.cerwcal en las nmas/mlﬂeres \_ ) Ped Iatrlc 0
2 : . e Puede causar otros tipos de cancer en los nifos/
e |os sintomas incluyen fiebre, malestar general " ! . . NATIONAL N
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Cualquiera de estas enfermedades puede avanzar * Aunque su hijo/a todavia tenga relaciones ASSOCIATION OF Nurse Pract|t|oners®
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Vacunacion:

iMantener a sus Hijos

Sanos
de por Vida!

Proteger a su hijo

Como padres y cuidadores, nos preocupa la salud

y la seguridad de sus hijos. Usted hace mucho por
protegerlos, como instalar cerrojos a prueba de nifos,
usar asientos de seguridad y mucho mas. De la misma
manera, las vacunas nos protegen de enfermedades
y la muerte a causa de enfermedades infecciosas.

Las vacunas nos protegen de las
enfermedades infecciosas
Las pruebas demuestran que las vacunas:
e Retardan o detienen los brotes de las enfermedades
e Protegen a quienes estdn vacunados contra
enfermedades peligrosas

Las enfermedades infecciosas
tienen un impacto costoso
Muchas enfermedades que pueden prevenirse se
transmiten a personas que no estan protegidas por
vacunas. El impacto es importante y costoso para las
familias. Los nifos pueden:
* Requerir de mas visitas al médico
* Necesitar ser hospitalizados
...y los padres pierden tiempo de
sus trabajos.

Es afortunado de tener vacunas
disponibles para usted y sus hijos.

Las vacunas pueden ayudarlos a
usted y a sus hijos a estar sanos
de por vida.

La importancia de los registros de VacunaciénH

Mantenga los registros en un lugar seguro
Dado que los registros de vacunacién de sus hijos son
sumamente importantes, pidale a su provedor de salud
una copia para guardar en un lugar seguro de su hogar.

Manténgalos al dia

Si su hijo visita regularmente
a un pediatra, por lo general
el registro de vacunacion se
mantendra en el consultorio
del médico. Sin embargo, si
cambia de proveedor o se

muda, recuerde conservar

una copia del registro de
vacunacion de su hijo/a 'y
llevarla con usted.
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Muestra del registro
de vacunacién »

;Qué sucede si las tarjetas de vacunas de

su hijo NO estdn disponibles o actualizados?

Tenga en cuenta las consecuencias de no tener los registros

de vacunacién de su hijo disponibles o actualizados.

e Es posible que su hijo no pueda comenzar a asistir a
la guarderia o a la escuela a tiempo.

e Es posible que usted y su hijo deban esperar por
mas tiempo en el consultorio del profesional médico.

e Es posible que excluyan a su hijo de ciertas
actividades escolares.

¢ Durante el brote de una enfermedad, no sabrad si su

hijo esta protegido.
e Es posible que su hijo tenga que comenzar a recibir
todas las vacunas nuevamente.

e Puede ocurrir una interrupcién en el programa de
vacunacion de su hijo, mientras el profesional médico
intenta rastrear los registros de su hijo. Esto dejaria al
nifio sin proteccion contra enfermedades graves.
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Vacunacion: siga el [;rograma - ~

Primer afno Después de cumplir 1 ano Después de cumplir 11 anos
Durante el primer aiio, se recomien- e Varicela (2 dosis después del primer afio e Tétano, difteria y pertusis (Tdap)
da que su hijo reciba alguna combi- de vida y nuevamente después de los 4 (una vez)
nacion de estas vacunas en cada uno afnos) e Virus del papiloma humano (VPH)
de los chequeos médicos o visitas de e Sarampion, paperas y rubéola (SPR) (para nifas — 3 dosis) (puede ser dado
control: (2 dosis — por lo general, después de cuando 9 o 10 afios)
e Difteria, tétano y pertusis (DTaP) primer afio y nuevamente después de * Meningococo (MCV4) (una vez)
(3 dosis) los 4 afos) e Influenza (Vacuna contra la gripe /
e Vacuna antipoliomielitica e Hepatitis A (2 dosis - con 6 meses de atomizador nasal cada ano)
inactivada (VPI) (3 dosis) diferencia)
e Haemophilus Influenzae tipo b e DTaP (2 dosis - después de primer ano y
(Hib) (2 0 3 dosis) otro ves después de los 4 afnos)
* Hepatitis B (3 dosis) e Neumococo (una vez)
¢ VVacuna contra el neumococo (3 e Hib (una vez)
dosis) ¢ Influenza (Vacuna contra la gripe /
e Rotavirus (3 dosis) atomizador nasal cada afio. Puede
e Influenza (Vacuna contra la gripe necesitar 2 dosis para la primera
— a partir de los 6 meses de edad, vacuna)
2 dosis) e Vacuna antipoliomielitica inactivada
(una vez cumplidos los 4 afios)

Para obtener mas
informacion sobre
vacunas:

Visite estos sitios web
Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés):
¢ Programas de Vacunacién para Nifios y
Adolescentes 2009:
www.cdc.gov/vaccines/recs/schedules/
childschedule.htm#printable

e Sitio web de vacunacién en espanol
(Inmunizacién):
www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/index.htm

e Registros de vacunacién: Encontrar, interpretar
y registrar:
www.cdc.gov/vaccines/recs/
immuniz-records.htm

Programa de Apoyo a la Inmunizacién de los Nifios
(CISP, por sus siglas en inglés):
WWwWw.cispimmunize.org

Cada Nifo por Dos (ECBT, por sus siglas en inglés):
www.ecbt.org

Sitio web sobre la enfermedad por Hib:
www.hibdisease.com

Coalicién Accion Inmunolégica
(IAC, por sus siglas en inglés):
www.immunize.org

Sitio web sobre la pertusis:
www.pertussis.com

Informacion sobre vacunas:
www.vaccineinformation.org

Declaraciones de informacion sobre vacunas:
* En inglés:
www.immunize.org/vis/vis_english.asp

e En espafiol:
www.immunize.org/vis/vis_spanish.asp

Vacune a su bebé:
www.vaccinateyourbaby.org
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